
 

 

Spoštovani starši, 

vabimo vas, da se pridružite našemu predavanju na temo "Duševne stiske otrok in 

mladostnikov", ki ga bo vodila doc. dr. Andreja Poljanec, psihologinja, zakonska in 

družinska terapevtka, predavateljica in vodja študijskega programa Psihologije na  

Univerzi Sigmunda Freuda.  

Razumevanje in prepoznavanje duševnih stisk pri otrocih in mladostnikih je ključnega 

pomena, če jim želimo pomagati, predvsem pa seveda za njihovo dobro počutje in 

uspešen razvoj.  

Predavanje bo zajelo osnovne koncepte, pogoste vzroke duševnih stisk ter praktične 

nasvete za podporo otrok in mladostnikov v teh težavnih situacijah. 

Dogodek bo potekal v četrtek, 18. 4. 2024, s pričetkom ob 17. uri v avli šole.  

Vaša prisotnost bo dragocena, saj bomo skupaj gradili boljše razumevanje in podporo 

otrokom v njihovem čustvenem in duševnem razvoju. 

Toplo vabljeni! 

 

Lep pozdrav! 

mag. Tadej Šeme 

 


