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OBVESTILO

TRENINGI NOGOMETA
0S MISKA KRANJCA

PONEDELJEK 15.00-16.30
15.00-15.45 miasga skupiNA(1-2RAZRED)

15.45-16.30 sTAREIZA SKUPINA(3-4RAZRED)
CETRTEK 16.45-18.15
16.45-17.30MmLAISA SKUPINA(1-2 RAZRED)

17.30-18.15sT1ARE). SKUPINA(3-4 RAZRED)
Zacetek vadbe: 19.9.2016

TRENER PRO DAMIR VRABAC(051-229172)
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Wz vadbo so vpisane samo ufenke vase Sole, v tri vadbene programe.
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ZACETNICE: & i 13
Vadba je namenjena dekletom, ki se prvic vpisujejo, pri¢enjajo z vadbo. UCijo se osnov ritmi¢ne gimnastike (ogrevanje,
$page), osnovnih elementov gibanja s telesom (ravnoteje, gibljivost, skoki, piruete) in osnovnih rokovanj s pripomocki
{kolebnica, 7ogo, obroem).

predvidoma so to dekleta prvih in drugih razredoy, sprejmemo tudi starejse.
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:ensko) — obseg vadbe dekleta izberejo same, glede na svoje Zelje
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NADALJEVALKE:
5029 00 BEUR :

Vadba je namenjena dekletom, ki so vsaj eno leto vadile v skupini zadetnic in se naucile osnov ritmiéne gimnastike.
Predznanje nadgradimo z vadbo akrobatike, intenzivnej$o vadho gibljivosti, ucenjem in vadbo elementov gibanja s
telesom (ravnoteZje, gibljivost, skoki, piruete) in delorn z novimi rekviziti (kiji, trak).

predvidoma so to dekleta drugih in tretjih razredov.
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TEKMOVALKE: pon 16:60 -

Vadba je namenjen dekletom, ki so vsaj eno leto vadila v skupini nadaljevalk. Predznanje nadgradimo z ucenjem
tekmovalnih koreografij ritmi¢ne in estetske gimnastike, vadbo za moc, pilatesom, intenzivnej$o vadbo gibljivosti in
delom s pripomotki. Dekleta pridobijo vet znanja in s tem tudi mo¥nost udeleibe na tekmovanjih. Tekmovalni vidik
iporta je za sam razvoj otroka zelo pozitiven in ima velik prispevek k razvijanju morale, poirtvovalnosti, doZivljanju
uspeha in neuspeha, odgovornosti; zato dekletom toplo priporoéamo, da se odlodijo za udelezbo na tekmovanju.
Tekmovanja so rekreativne narave, organizira jih nate druttvo, saj 7elimo ponuditi dekletom priloZnost, da se pokaiejo
in izkazejo.

predvidoma so to dekleta Eetrtega do devetega razreda.

Dekleta iz socialno ogroienih druzin imajo vadbo zastonj, v vseh skupinah. Ta podatek po mojem ni potrebno objaviti,
saj me starsi kontaktirajo direktno.

Lep dan vam zelim, Petra

Petra Kamensek

Sportni klub Bledcica
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Vadbo bi letos organizirali malo drugale, saj smo Ze 2 leti imeli te¥ave 7z zamenjavami skupin, ki so vadile po 45 minut.

Ob torkih, od 15:00 do 16:30, bi imeli vadbo 3. razredi in vi§ji razredi.
Ob ¢etrtkih bi od 15:00 do 16:30 imeli vadbo 1. in 2. razredi.

Cena vadbe 10,00 EUR mesecno.

LP Miha

Dekleta se lahko vpiSejo v naslednje vadbe:
Interesna dejavnost odbojke za dekleta 2.-6. razreda se bo izvajala ob ponedeljekih med 16:30-17:15. -
ta vadba je BREZPLACNA!

klubski termin za dekleta ki bi malo resneje rade zacele z odbojko - Se mozZen vpis

PON 17:15-18:30 - mini in mala odbojka (2-6. razred) - zacetnice, VPIS v klub - 250 EUR za deobvje
sep-jun, 2 x tedensko je vadba (dodaten termin za vadbo za to skupino je Cetrtek 15-16:30 v SRC SD
Sentvid, Bokalova 14)

To so pa ze polni klubski termini za selekcije, ki jih nim smisla oglasevati.
TOR 17-20 - mala odbojka, deklice - klubska selekcija
PET 17:30-19 - deklice - klubska selekcija

Ip
KArmen

Zenski odbojkarski klub Sentvid
rusnikova 51
1210 Ljubljana - Sentvid

e: zoksentvid@gmail.com
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WOBAALL TELOVADRMILE

MOSKI AKADEMSKI ROKOMETNI KLUB OLIMPIJA

PRIJAVNICA ZA ROKOMET! Vabljeni decki 2., 3., 4. in 5. razreda.
Vadba, ki je brezplaéna se zaéne v torek 20. 9. 2016, v veliki telovadnici 08 Miska Kranjca.

Termini: TOREK: 15.00 — 16.00 CETRTEK: 15.00 - 16.00
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S tem podpisom potrjujem, da sem seznanjen/a, da moj otrok obiskuje rokomet.

Kontaktni telefonski stevilki: 040.307 373, 041 780 070 Podpis starsa:




TELOVADBA NA
0S MISKA KRANJCA

2-3 leta

otroci s starsi Sreda
17:00-18:00
4-6 let 0% MISKA
KRANJCA
3-4 leta Kamnogoriska c. 35
otroci s starsi Ljubljana
Sreda
18:00-19:00

4-7 let

Telovadili bomo od 5. oktobra 2016 do 31. maja 2017

(CENIK
' - placilo po semestrih: 1. semester 140€, drugi semester 110€
- - ali 1x znesek za celotno obdobje: 220€

PRIJAVE

PREKO :
6 OTROK NA SPLETNE IZKUSENI
VADITELJA PRIJAVNICE VADITELJI

www.abcsport.si
info@abcsport.si
040 632 020 ali 040 632 030



