

[image: ]	
[bookmark: _GoBack]


Program počitniškega varstva otrok ''večgeneracijske počitnice'' – 
šolske zimske počitnice 2018

19.2.: 
6:30 – 7:30	Sprejem:  zbiranje otrok, ogled risank ali risanega filma
7:30 – 8:30 	Spoznavno jutro – naredimo nalepke z imeni, se predstavimo, spoznamo vse pomembne informacije o programu in poteku dneva ter počitnic. Dogovor o čarobnih besedah (prosim, hvala, pozdrav…)
8:30 – 9:00 	Zajtrk
9:00 – 10:00 	Ogled centra starejših, pomoč pri transportu starejših na njihove aktivnosti. Predlogi o tem katero novost lahko otroci predstavijo starejšim. 
10:00 – 11:00 	Sprehod po okolici Centra, igre zunaj  
11:00 – 11:15 	Hidracija (čaj, voda) 
11:15 – 12:00 	Delavnica na medgeneracijsko temo: kdo so starejši, kako si predstavljamo življenje starejših, kakšne so pomanjkljivosti in kakšne so prednosti starejših, kaj mislimo, da starejše moti pri otrocih, kako lahko to preprečimo.
12:00 – 12:30  Kosilo 
12:30 – 13:30 	Kreativno ustvarjanje: Snežna kepa
13:30 – 14:00 	Zabavna angleščina (igre, miselne vaje, učenje besedišča)
14:00 – 14:45 	Bralna ura: na temo starejši - otroci pogovor o pravljici
14:45 – 15:00 	Popoldanska malica 
15:00 – 15:30 	Igranje (različne individualne ali skupinske igre, poslušanje glasbe)

20.2.: 
6:30 – 7:30 	Sprejem: zbiranje otrok, ogled risank ali risanega filma
7:30 – 8:30 	Spoznavno jutro – vsak predstavi kaj rad počne, s čim se ukvarja, kako najraje preživlja prosti čas.
8:30 – 9:00 	Zajtrk
9:00 - 10:00 	Druženje s stanovalci Centra (stanovalec pripoveduje o tem kakšno je bilo njegovo otroštvo) sledi pogovor o tem kaj je bilo drugače in kaj podobno kot je danes. 
10:00 – 10.15 	Hidracija (voda, čaj)
10.15 – 11:15 	Družabne igre s stanovalci Centra
11:15 – 12.00	Ustvarjanje: naučimo se izdelovati pustne maske
12:00 – 12:30 	Kosilo 
12:30 – 13:30 	Ustvarjanje: snežna nevihta
13:30 – 14:00 	Zabavna angleščina (igre, miselne vaje, učenje besedišča)
14:00 – 14.45 	Bralna ura: branje na temo družine in pogovor o prebrani vsebini
14:45 – 15:00 	Popoldanska malica
15:00 – 15:30 	Igranje (različne individualne ali skupinske igre, poslušanje glasbe)

21.2.: 
6:30 – 7:30 	Sprejem: zbiranje otrok, ogled risank ali risanega filma
7:30 –  8:30	Spoznavno jutro – kaj bi rad bil, ko odrastem in spoznavamo poklice v Centru starejših
8:30 – 9:00 	Zajtrk
9:00 – 10:00	Druženje s stanovalci (stanovalci učijo otroke novih veščin; kuhanje, recepti, kje so dobili surovine za izdelavo peciva v starih časih…)

		



10:00 – 10:15	Hidracija (čaj, voda)
10:15 – 12:00	Delavnica:  osnove uspešnega nastopanja in komuniciranja 1. del-učenje pesmice
12:00 – 12:30 	Kosilo
12:30 – 13:15 	Delavnica:  osnove uspešnega nastopanja in komuniciranja 2. del - nastop
13:15 – 14:45 	Samostojen ''nastop'' otrok: predstavitev najbolj zanimivih predlogov otrok starejšim 
14:45 – 15:00 	Popoldanska malica
15:00 – 15:30 	Igranje (različne individualne ali skupinske igre, poslušanje glasbe)
22.2.: 
6:30 – 7:30 	Sprejem: zbiranje otrok, ogled risank ali risanega filma
7:30 – 8:30 	Spoznavno jutro – spoznavamo poklice, ki jih ni več
8:30 – 9:00 	Zajtrk
9:00 – 10:00 	Druženje s stanovalci (predstavitev poklicev, ki jih ni več iz prve roke)
10:00 – 10:15 	Hidracija
10:15 – 12:00 	Sprehod ob Ljubljanici, po poteh Ljubljanskega zmaja (tudi v primeru slabega vremena)
12:00 – 12:30 	Kosilo
12:30 – 13:15 	Ustvarjanje: likovna delavnica na temo Ljubljanski zmaj
13:15 – 14:00 	Zabavna angleščina (igre, miselne vaje, učenje besedišča)
14:00 – 14:45 	Bralna ura: branje pravljice Zmaj Lakotaj (Bitenc) in pogovor o prebrani vsebini
14:45 – 15.00 	Popoldanska malica
15:00 – 15:30 	Igranje (različne individualne ali skupinske igre, poslušanje glasbe)

23.2.:
6:30 – 7:30 	Sprejem: zbiranje otrok, ogled risank ali risanega filma
7:30 – 8:30 	Spoznavno jutro – vsak pove kaj mu je bilo na večgeneracijskih počitnicah všeč in kaj ne, kaj bi si želeli za prihodnjič, izpolnijo vprašalnik o zadovoljstvu
8:30 – 9:00 	Zajtrk
9:00 – 10:00 	Druženje s stanovalci Centra (vodeni obiski po sobah, pogovor z nepokretnimi stanovalci)
10:00 – 10:15 	Hidracija (voda, čaj, sok)
10:15 – 11:15	Sprehod: do bližnjega igrišča, igra zunaj (v primeru slabega vremena skupinske igre noter)
11:15 – 12:00 	Ustvarjanje: spominki- odtis roke na velik plakat
12:00 – 12:30 	Kosilo
12:30 – 13:30 	Zabavna angleščina (igre, miselne vaje, učenje besedišča)
13:30 – 14:30 	Bralna ura: animator začne pripovedovati pravljico, otroci nadaljujejo – vsak doda svoj del. Animator poskuša pravljico narisati.
14:30 – 15:00  Popoldanska malica
15:00 – 15:30 	Igranje (različne individualne ali skupinske igre, poslušanje glasbe)

Prehrana bo organizirana v sklopu kuhinje DEOS centra starejših Trnovo. Vsak dan bo na voljo zajtrk, kosilo in malica, ves čas pa bo na voljo sok, nesladkan čaj in voda. 

Program je za uporabnike brezplačen. Program sofinancirata Zavod Aktivna starost in Mestna občina Ljubljana.
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